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Gesunde Fiihrung in der Produktion

TAE

Praktische Ansatze zur Starkung von Resilienz und Gesundheit im Team

Beginn:
16.04.2026 - 09:00 Uhr

Ende:
17.04.2026 - 17:00 Uhr

Dauer:
2,0Tage

BESCHREIBUNG

Veranstaltungsnr.: 36250.00.002 Prasenz

EUR 1.290,00

Leitung (MwSt.-frei)

Dipl.-Betriebsw. (FH) Ulrike Noske , M.A.Mitgliederpreisﬁ)

IPT Internationale Personal- und EUR 1.161,00
(MwSt.-frei)

Teamentwicklung

Als Fiihrungskraft treffen Sie Entscheidungen, sind fiir die Zielerreichung lhres Teams

verantwortlich und sind Vorbild fir lhre Mitarbeitenden. In einem dynamischen

Umfeld missen Sie standig hohe Leistung bringen und mit Druck und

Herausforderungen umgehen. Dafiir brauchen Sie nicht nur Fiihrungsqualitaten,

sondern missen auch auf lhre eigene Gesundheit und Widerstandskraft achten. Eine

positive Einstellung zur Gesundheit und ein guter Umgang mit Stress sind der

Schlissel zu Ihrer eigenen Leistungsfahigkeit. Indem Sie gesundheitsbewusst

handeln, starken Sie Ihre eigenen Fahigkeiten und férdern damit gleichzeitig auch die

Leistung Ihres Teams. Sie haben damit mit lhrem Flihrungsverhalten groRen Einfluss

auf die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden. Untersuchungen zeigen, dass 80 % der

Krankheitstage in Unternehmen teilweise oder ganz durch psychische Ursachen
bedingt sind. Das Wohlbefinden der Mitarbeitenden und ein positives Arbeitsklima
sind entscheidend fiir die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Belegschaft. In

diesem Seminar lernen Sie als Filhrungskraft in der Produktion und in

produktionsnahen Bereichen die Wechselwirkung zwischen Fiihrung und Gesundheit

kennen. Sie erarbeiten sich Grundlagen, personliche Haltungen und Methoden, um

zur Erhaltung der Mitarbeitergesundheit, der Prasentation von Burnout und einer

positiven Work-Life-Balance beizutragen.

Ziel der Weiterbildung

Sie verstehen die Wechselwirkungen zwischen Fiihrung und Gesundheit und

entwickeln ein Bewusstsein fir Ihren eigenen Einfluss. Da gesunde Flihrung auch

gesunde Selbstflihrung erfordert, erlangen Sie wichtige Erkenntnisse zur Erhaltung
lhrer eigenen Gesundheit und Leistungsfahigkeit, um lhre Verantwortung gegeniiber
lhren Mitarbeitenden wahrnehmen zu kénnen. Sie beherrschen die Merkmale

I6sungsorientierter Kommunikation und sind in der Lage, diese auch in schwierigen

Situationen anzuwenden. Sie erkennen die Bedeutung von Zuwendung und aktiver


https://www.tae.de/
https://www.tae.de/
https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/personalfuehrung-entwicklung/gesunde-fuehrung-in-der-produktion?type=1680694049#speaker83

Beziehungsarbeit. Zudem sind Sie sensibilisiert fiir mégliche gesundheitliche
Probleme Ihrer Mitarbeitenden und kennen die betrieblichen
Unterstitzungsmoglichkeiten.

IMMER TOP!
Unser Qualitatsversprechen

BESTE
ANBIETER
WEITERBILOUNG
2024/25

G stern

Seit Giber 65 Jahren gehort die Technische Akademie Esslingen (TAE) mit Sitz in
Ostfildern - nahe der Landeshauptstadt Stuttgart - zu Deutschlands groBten
Weiterbildungs-Anbietern fiir berufliche und berufsvorbereitende Qualifizierung im
technischen Umfeld. Unser Ziel ist Ihr Erfolg. Egal ob Seminar, Zertifikatslehrgang
oder Fachtagung, unsere Veranstaltungen sind stets abgestimmt auf die Bedlrfnisse
von Ingenieuren sowie Fach- und Flihrungskraften aus technisch gepragten
Unternehmen. Dabei kdnnen Sie sich stets zu 100 Prozent auf die Qualitat unserer
Angebote verlassen. Warum das so ist?

PROGRAMM

Donnerstag, 16. und Freitag, 17. April 2026

9.00 bis 12.15 und 13.45 bis 17.00 Uhr

Gesundheit und Fiihrung

- Wechselwirkungen zwischen Filhrung und Gesundheit verstehen.
- Gesundheitsorientierte Flihrung - was ist das?

- Die rechtlichen Rahmenbedingungen kennen.

Gesunde Selbstflihrung als Fiihrungskraft
- Eigene Stressausléser kennen.
- Lernen Sie sich und lhre persoénlichen Stressverstarker kennen.

- Personliche Strategien zum positiven Umgang mit Stress im Arbeitsalltag der
Produktion erarbeiten.

- Sensibilisieren Sie lhre Wahrnehmung fir Ihr Verhalten im Alltag.

Wertschitzende Kommunikation



- Merkmale I6sungsorientierter und wertschatzender Kommunikation.
- Fragen Sie I6sungsorientiert statt problemorientiert.
- Horen sie wertschatzend und aktiv zu.

- Geben Sie professionell Feedback, wenn es schwierig wird.

Gesprache im Kontext gesunde Fihrung

= Veranderungen im Verhalten souveran ansprechen.

= Aktiv und wertschatzend Willkommensgesprache fiihren.

= Grenzen und Maglichkeiten bei Gesprachen zu personlichen Problemen der
Mitarbeitenden.

Prozesse und Strukturen prifen

- Wie gestalte ich regelmafige Information und Kommunikation?

- Zusammenhalt und gegenseitige Unterstlitzung férdern.

= Ablaufe und Prozesse auf gesundheitsforderliche Kriterien priifen und anpassen.

TEILNEHMER:INNENKREIS

FUhrungskrafte, Meister, Teamleiter, Projektleiter aus Produktion und
produktionsnahmen Bereichen

REFERENT:INNEN

Dipl.-Betriebsw. (FH) Ulrike Noske, M.A.

Internationale Personal- und Teamentwicklung Ulrike Noske
Zertifizierte Trainerin und Beraterin flir das DISG - Modell
Zertifizierte Live-Online-Trainerin (TAE)

Frau Noske verfligt Gber eine jahrelange Erfahrung als Flihrungskraft, Projektleiterin, Trainerin /
Online-Trainerin und Beraterin in nationalen und internationalen Aufgaben bei einem groRen
Automobilzulieferer. Seit 2013 ist sie selbstandige Beraterin und Trainerin mit den
Schwerpunkten Fihrung, Teamentwicklung und Change Management fir Firmen, in
mittelstdndischen Unternehmen in den Bereichen, Maschinenbau, Industrie und Dienstleistung,
Business-Coach (DCV und ICF zertifiziert).

Weitere Veranstaltungen

Fiihrung in der Produktion und in produktionsnahen Bereichen

Flhren ohne Vorgesetztenfunktion

Erfolgreiches Change Management in technischen Teams

VERANSTALTUNGSORT

Technische Akademie Esslingen



https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/personalfuehrung-entwicklung/fuehrung-in-der-produktion-und-in-produktionsnahen-bereichen/
https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/personalfuehrung-entwicklung/fuehren-ohne-vorgesetztenfunktion/
https://www.tae.de/weiterbildung/fertigung-produktion-automatisierung/smart-factory/erfolgreiches-change-management-in-technischen-teams/

Ander Akademie 5

73760 Ostfildern

Die TAE befindet sich im Stidwesten Deutschlands im Bundesland Baden-
Wirttemberg - in unmittelbarer Nahe zur Landeshauptstadt Stuttgart. Unser
Schulungszentrum verfiigt (iber eine hervorragende Anbindung und ist mit allen
Verkehrsmitteln gut und schnell zu erreichen.

GEBUHREN UND FORDERMOGLICHKEITEN

Die Teilnahme beinhaltet Verpflegung sowie ausfiihrliche Unterlagen.

Preis:
Die Teilnahmegebiihr betragt:
1.290,00 € (MwSt.-frei)

Fordermoglichkeiten:

Bei einem Grof3teil unserer Veranstaltungen profitieren Sie von bis zu 70 % Zuschuss
aus der ESF-Fachkursférderung.

Bisher sind diese Mittel flir den vorliegenden Kurs nicht bewilligt. Dies kann
verschiedene Griinde haben. Wir empfehlen Ihnen daher, Kontakt mit

unserer Anmeldung aufzunehmen. Diese gibt lhnen gerne Auskunft tiber die
Forderfahigkeit der Veranstaltung.

Weitere Bundesland-spezifische Fordermaoglichkeiten finden Sie hier.

Inhouse Durchfiihrung:
Sie mochten diese Veranstaltung firmenintern bei lhnen vor Ort durchfiihren? Dann
fragen Sie jetzt ein individuelles Inhouse-Training an.



https://www.tae.de/service/verpflegung/
https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/esf/
https://www.tae.de/service/kontakt/
https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/sonstige-bund-laender-eu/
https://www.tae.de/stoerer/

