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High Performance Leadership: Erfolgsprinzipien aus dem Spitzensport

Impulse fiir starke Teamkultur, Fokus und nachhaltige Leistung
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Viele Teams arbeiten heute unter hohem Leistungs- und Veranderungsdruck.
Gleichzeitig erwarten Mitarbeitende Orientierung, Vertrauen und die Moglichkeit,
Verantwortung zu ibernehmen. Fir Flihrungskrafte entsteht dadurch eine zentrale
Herausforderung: Sie missen Leistung ermdglichen, ohne Motivation und
Zusammenarbeit zu gefahrden.

Der Spitzensport zeigt, wie Teams auch unter extremem Druck konstant
leistungsfahig bleiben. Erfolgreiche Mannschaften verfligen Uber klare Ziele, eine
gemeinsame ldentitit und eine Flihrung, die Verantwortung, Vertrauen und Fokus
verbindet. Diese Prinzipien lassen sich auf die Flihrung von Teams in Unternehmen
Ubertragen.

In diesem interaktiven und praxisorientierten Seminar Gbertragt Anni Schumacher
Erfahrungen aus der Arbeit im internationalen Profisport - unter anderem mit dem
1. FC Liverpool, deutschen Nationalteams und Trainern aus der ersten Ful3ball-
Bundesliga - auf den Fihrungsalltag in Organisationen.


https://www.tae.de/top/
https://www.tae.de/beste-anbieter-fuer-weiterbildung/
https://www.tae.de/
https://www.tae.de/
https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/personalfuehrung-entwicklung/high-performance-leadership-erfolgsprinzipien-aus-dem-spitzensport?type=1680694049#speaker2222

Die Weiterbildung zeigt anhand konkreter Beispiele aus dem Spitzensport, wie
Flhrungskrafte eine leistungsfahige Teamkultur entwickeln, Orientierung geben und
Zusammenarbeit wirksam steuern.

Ziel der Weiterbildung

Flahrungskrafte gewinnen konkrete Ansatzpunkte, um Teams auch unter Druck
klarer zu fihren und auf gemeinsame Ziele auszurichten. Die Anwendung von High-
Performance-Prinzipien schafft mehr Transparenz iber Erwartungen, starkt
Vertrauen im Team und reduziert Reibungsverluste in der Zusammenarbeit.

Die Reflexion eigener Fiihrungssituationen und die Ubertragung der Impulse aus
dem Spitzensport auf den eigenen Arbeitskontext ermdglichen direkt umsetzbare
MafBnahmen fiir den Flihrungsalltag. Dadurch entsteht eine stabilere Teamstruktur,
die Leistung, Eigenverantwortung und Zusammenarbeit gleichzeitig unterstiitzt.

PROGRAMM

Montag, 15. Marz 2027

9.00 bis 16:30 Uhr (inkl. Pausen)

Ready. Set. Go!

= wie Erfahrungen aus dem Spitzensport Fiihrung bereichern

- Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Sport und Wirtschaft

- Erwartungen und Anliegen der Teilnehmenden

High-Performance Teams - Erfolgsfaktoren starker Fiihrung
- wie Spitzenleistungen maoglich werden

- Erfolgsprinzipien leistungsstarker Teams

- Praxisbeispiele aus Spitzensport und Unternehmensfiihrung

- Ubertrag auf konkrete Fiihrungssituationen

Der Team-Check - Reflexion und Entwicklung

= |hre Teams im Spiegel einer High-Performance-Kultur

- Analyse von Zielen, Identitat, Empowerment und Vertrauen
= Erkennen von Starken und Entwicklungsfeldern

- Entwicklung von Ideen fiir die eigene Flihrungspraxis

Vom Impuls zur Umsetzung - Erkenntnisse und Ausblick



- vom Workshop in den Fiihrungsalltag
- Reflexion der individuellen Learnings
= Austausch zu Umsetzung und moglichen Stolpersteinen

= persoénlicher Commitment-Plan fiir nachhaltige Wirkung

TEILNEHMER:INNENKREIS

Fach- und Flihrungskrafte, die Teams fiihren oder in Projekten Verantwortung fir
Zusammenarbeit und Ergebnisse tragen.

Angesprochen sind insbesondere Fihrungskrafte, die ihre Teamkultur starken,
Orientierung in dynamischen Arbeitsumfeldern schaffen und die Leistungsfahigkeit
ihrer Teams nachhaltig entwickeln méchten.

Hinweis: Erste Flihrungserfahrung ist hilfreich, aber keine Voraussetzung.

REFERENT:INNEN

Dipl.-Psych. Anni Schumacher
Laganda GmbH

Anni Schumacher ist Dipl. Psychologin und systemische Beraterin. Als Geschaftsfiihrerin der
Laganda GmbH begleitet sie seit liber acht Jahren Menschen und Teams in
Veranderungsprozessen, High Performance Kontexten oder im Bereich der mentalen
Gesundheit. Sie selbst hat iber 10 Jahre als Profibeachvolleyballerin im High-Performance-
Setting agiert.

VERANSTALTUNGSORT UND HOTEL

Technische Akademie Esslingen
An der Akademie 5

73760 Ostfildern

[ Anfahrt
Die TAE befindet sich im Stidwesten Deutschlands im Bundesland Baden-
Wirttemberg - in unmittelbarer Nahe zur Landeshauptstadt Stuttgart. Unser

Schulungszentrum verfligt tber eine hervorragende Anbindung und ist mit allen
Verkehrsmitteln gut und schnell zu erreichen.

Hoteliibernachtung benétigt?

Uber den nachfolgenden Link finden Sie nahegelegene Hotels in direkter Umgebung zu TAE-
Konditionen:

[Z; Hotelbuchung

GEBUHREN UND FORDERMOGLICHKEITEN

Die Teilnahme beinhaltet Verpflegung sowie ausfiihrliche Unterlagen.


https://www.tae.de/service/verpflegung/
https://www.google.de/maps/dir//48.7157380000000000,9.2905800000000000/@48.7157380000000000,9.2905800000000000,12z
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=15152&awinaffid=1700797&ued=https%3A%2F%2Fwww.hrs.de%2Fde%2Flist%3Flocation%3D%254048715738%252C9290580%26perimeter%3D10%26orderBy%3DDistance%26startDateDay%3D15%26startDateMonth%3D03%26startDateYear%3D2027%26endDateDay%3D16%26endDateMonth%3D03%26endDateYear%3D2027%26currency%3DEUR%26rooms%3D1%26numberOfAdults%255B0%255D%3D1%26type%255B0%255D%3DSINGLEROOM%26adults%3D1%26children%3D0%26singleRooms%3D1%26doubleRooms%3D0%26customerid%3D1076835001%26utm_campaign%3Dafs_de-at_15152_hrs_linkbuilder_%2521%2521%2521affid%2521%2521%2521%26utm_content%3Dub002%26utm_term%3Dafs_de-at_%2521%2521%2521affid%2521%2521%2521%26utm_id%3Dafsawin34%26extcmp%3Dafs-16702_awin-hrs_de_at_linkbuilder

Preis:
Die Teilnahmegeblihr betragt:
750,00 € (MwSt.-frei)

Fordermdoglichkeiten:
Fur den aktuellen Veranstaltungstermin steht Ihnen die ESF-Fachkursférderung
leider nicht zur Verfligung.

Fir alle weiteren Termine erkundigen Sie sich bitte vorab bei unserer Anmeldung.

Andere Bundesland-spezifische Fordermdglichkeiten finden Sie hier.

Inhouse Durchfiihrung:
Sie mdchten diese Veranstaltung firmenintern bei lhnen vor Ort durchfiihren? Dann
fragen Sie jetzt ein individuelles Inhouse-Training an.

IMMER TOP!

Unser Qualitatsversprechen

Seit UGber 65 Jahren gehort die Technische Akademie Esslingen (TAE) mit Sitz in
Ostfildern - nahe der Landeshauptstadt Stuttgart - zu Deutschlands gré3ten
Weiterbildungs-Anbietern fiir berufliche und berufsvorbereitende Qualifizierung im
technischen Umfeld. Unser Ziel ist Ihr Erfolg. Egal ob Seminar, Zertifikatslehrgang
oder Fachtagung, unsere Veranstaltungen sind stets abgestimmt auf die Bedtrfnisse
von Ingenieuren sowie Fach- und Fihrungskraften aus technisch gepragten
Unternehmen. Dabei kdnnen Sie sich stets zu 100 Prozent auf die Qualitat unserer
Angebote verlassen. Warum das so ist?


https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/esf/
https://www.tae.de/service/kontakt/
https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/sonstige-bund-laender-eu/
https://www.tae.de/stoerer/

