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weiterkommen

PREMIUM SEMINAR

Zukunftskraft Resilienz - Flihrungsexzellenz im Kloster Schwanberg

Deep Dive flir mentale Starke und emotionale Intelligenz

Beginn: o Rédelsee Veranstaltungsnr.: 36280.00.001 Prasenz

04.03.2026 - 12:00 Uhr EUR 1.850,00

Leit .
Ende: =i (MwSt.-frei)

06.03.2026 - 16:00 Uhr Systemischer Businesscoach Diana Mitgliederpreis®
Dauer: Diimmler EUR 1.665,00

3,0Tage Dimmler Coaching (Mwst.-frei)

BESCHREIBUNG

Resilienz ist ein entscheidender beruflicher Erfolgsfaktor und fiir eine hohe
Lebensqualitat essenziell. Sie ist nicht nur eine persoénliche Fahigkeit, sondern

auch eine strategische Notwendigkeit flir Organisationen, die langfristig erfolgreich
sein wollen. In der heutigen Arbeitswelt stehen immer mehr Menschen unter
erheblichem psychischem Druck und digitalem Stress. Unternehmen, die langfristig
und nachhaltig wachsen mdchten, miissen ein unterstiitzendes Umfeld fiir ihre
Mitarbeitenden schaffen. Dieses Umfeld sollte nicht nur die physische Gesundheit
der Mitarbeitenden férdern, sondern auch sicherstellen, dass sie psychisch gesund
bleiben und sich sozial wohlfiihlen.

Resiliente Unternehmen sind in der Lage, auf Veranderungen flexibel zu reagieren
und ihren Mitarbeitenden die notwendigen Ressourcen zur Verfligung zu stellen, um
mit Stress und Druck umzugehen. Dies umfasst unter anderem Schulungen und
Weiterbildungen, die den Mitarbeitenden helfen, ihre Resilienz zu starken und
effektiv mit Herausforderungen umzugehen. Die Férderung von Resilienz und
Stressbewidltigung kann dazu beitragen, die Produktivitat zu steigern, die
Arbeitszufriedenheit zu erhdhen und die Mitarbeiterbindung zu verbessern.

In diesem exklusiven Premium-Seminar entwickeln Sie die Flihrungskompetenz der
Resilienz und erleben, wie Sie durch Achtsamkeit, Selbstreflexion und Meditation
innere Starke und Klarheit gewinnen - ein Retreat fiir Fihrungskrafte, eingebettet in
den Rhythmus des Klosterlebens.

Ziel der Weiterbildung

Sie starken gezielt Ihre eigene Resilienz und gewinnen innere Stabilitat. Gleichzeitig
erhoéhen Sie Ihre Selbstwahrnehmung, emotionale Intelligenz und lhre


https://www.tae.de/
https://www.tae.de/
https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/personalfuehrung-entwicklung/zukunftskraft-resilienz-fuehrungsexzellenz-im-kloster-schwanberg?type=1680694049#speaker1644

Empathiefahigkeit - zentrale Kompetenzen fiir moderne Flihrungskrafte. Durch
Selbstreflexion, Achtsamkeit und Empathie entwickeln Sie ein gutes Gesplir fiir sich
selbst. Dies ermoglicht Ihnen, aus innerer Ruhe heraus authentisch als Vorbild zu
wirken und entspannt mit Herausforderungen und Anforderungen umzugehen,
sodass Sie ein Umfeld schaffen, in dem Mitarbeitende gesund bleiben und arbeiten
koénnen. Sie nutzen Systemaufstellungen, um personliche und berufliche Themen neu
zu betrachten und konstruktive L6sungen zu finden.

Sie profitieren von der Klarheit und den Antworten auf eigene Fragestellungen rund
um das Thema Resilienz. Sie erlernen konkrete Techniken wie die sieben Saulen der
Resilienz und das Identifizieren innerer Antreiber. Zudem schulen Sie Ihren Blick fiir
das Wesentliche und Wirkliche und reflektieren Ihren eigenen Flihrungsstil und
lernen, besser mit Ihren eigenen Emotionen umzugehen. Dadurch entwickeln Sie
mehr Empathie, also Mitgefiihl mit sich selbst und anderen, da dies alles eine zentrale
Rolle fiir nachhaltige Resilienz spielt. Das Seminar bietet nicht nur wertvolle
Erkenntnisse, sondern auch eine unmittelbare Erfahrung von Ruhe, Klarheit und
Regeneration - Entwicklung auf héchstem Niveau.

Besonderheit dieses Seminars:

Dieses Seminar ist in den benediktinischen Tagesrhythmus eingebettet - ein Wechsel
von Stille, Meditation und Seminararbeit schafft eine Atmosphare, in der nachhaltige
personliche Entwicklung méglich wird. Die kldsterliche Umgebung bietet Ihnen Raum
fir tiefgehende Erkenntnisse und neue Perspektiven auf Ihren Alltag.

Methoden:

Vortrag, Kombination von klassischen und unkonventionellen Methoden,
Reflexionslibungen, Austausch mit anderen Fiihrungskraften, individuelle Impulse fir
eine nachhaltige Umsetzung im Alltag, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen im
klosterlichen Umfeld, Systemaufstellungen

Bitte beachten Sie: Fiir Inre Ubernachtungskosten fallen zzgl. zum
Veranstaltungspreis ca. 250,- EUR an. Diese begleichen Sie bei lhrer Abreise direkt im
Kloster. Die Hotelreservierung tibernimmt auf Wunsch gerne die TAE fiir Sie.
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Seit Uber 65 Jahren gehort die Technische Akademie Esslingen (TAE) mit Sitz in
Ostfildern - nahe der Landeshauptstadt Stuttgart - zu Deutschlands gro8ten



Weiterbildungs-Anbietern fiir berufliche und berufsvorbereitende Qualifizierung im
technischen Umfeld. Unser Ziel ist Ihr Erfolg. Egal ob Seminar, Zertifikatslehrgang
oder Fachtagung, unsere Veranstaltungen sind stets abgestimmt auf die Bedtirfnisse
von Ingenieuren sowie Fach- und Flihrungskraften aus technisch gepragten
Unternehmen. Dabei kénnen Sie sich stets zu 100 Prozent auf die Qualitat unserer
Angebote verlassen. Warum das so ist?

PROGRAMM

Mittwoch, 4. Marz 2026 bis Freitag, 6. Marz 2026
1. Tag: 12:00 bis 20:00 Uhr

2. Tag: 7:00 bis 18:30 Uhr

3. Tag: 7:00 bis 16:00 Uhr

Das Seminar beginnt am ersten Tag um 12 :00 Uhr mit einem gemeinsamen
Mittagessen.

1. Fiihrungskompetenz Resilienz

- sieben Saulen der Resilienz

- Bewusstsein fiir eigene Ressourcen und Starken
- Quellen der Kraft

- Stress - um was es wirklich geht

- Strategien zum Stressabbau

= Umgang mit Stressoren

- Saulen von psychischer und physischer Stabilitat

2. Erfolgsfaktor Mindset

- Kraft & Wirkung der Gedanken

- Gedanken machen den Unterschied
- die Kunst zu akzeptieren

- Selbstwirksamkeit - vom Opfer zum Gestalter

3. Emotionale Intelligenz am Arbeitsplatz



- Emotionen steuern, Impulse kontrollieren
= Achtsamkeit Giben

- aktives Zuhoren

- Empathie

- Selbstflirsorge

- Starkung der Intuition

- Probleme reflektieren und Handlungsmaoglichkeiten entdecken

4. Bewusst-sein erweitern

- Einfihrung in die Meditation

- die Rolle des Unterbewusstseins

- Verzicht auf Bewertungen

= Alles ist Energie

- Resonanzen wahrnehmen und lenken
- Energiequellen und Energiefresser

- zur Ruhe kommen und neue Energie tanken

5. Authentisch sein als Basis fiir Vertrauen

- innere Antreiber und Widerstdnde erkennen und auflésen
- Entscheidungen treffen

- Grenzen erkennen und setzen, Nein-Sagen

- die Kraft klarer Sprache

- Winsche und Bedtirfnisse wahrnehmen und umsetzen

- Lebens- und Arbeitsziele im Einklang mit den Werten

TEILNEHMER:INNENKREIS

Geschaftsfihrer, Fihrungskrafte, Menschen mit hoher beruflicher Verantwortung -
aller Branchen und Hierarchieebenen, die ihre persénliche Widerstandskraft starken
und ein gesundes und starkes Arbeitsumfeld schaffen méchten.

REFERENT:INNEN

Systemischer Businesscoach Diana Diimmler

Als Coach fiir Organisationsentwicklung und Personlichkeitsentwicklung (Dipl.Sozialpddagogik -
Soziales Management) und zertifizierte Systemaufstellerin (Dr. Friedrich Asslander) steht fir
Diana Dimmler die Beziehungsqualitdt von Menschen und Organisationen in ihrem beruflichen
Fokus. Ein Unternehmen als System zu verstehen, bedeutet das Ganze zu sehen. Das schliet den



Blick auf die Menschen mit ein. Welchen Stellenwert hat hier Fiihrung? Nur wer sich selbst gut
fiihrt kann auch andere gut fithren - so ihre Uberzeugung.

Sie ist ausgebildet in den unterschiedlichsten Techniken und Verfahren, wie
Organisationsaufstellung, Meditation und Mentalcoaching.

Erkenntnis, Bewusstseinsentwicklung und Spiritualitit gepaart mit pragmatischen
Lésungsansatzen stellen fir sie elementare Pfeiler ihrer Arbeit dar.

Durch jahrelange Referententéatigkeiten, Gruppenangebote, Einzelberatungen zur
Personlichkeitsentwicklung und Konfliktlosung verfligt sie Gber ein reichhaltiges
Erfahrungsspektrum im Umgang mit verschiedensten und aktuellen Unternehmensthemen. Als
Reprasentantin des groRten deutschen Wirtschaftsverbandes fiir den Mittelstand (BVMW) ist
sie branchenUbergreifend mit den aktuellen Themen der Unternehmenswelt beschéftigt.

VERANSTALTUNGSORT

Geistliches Zentrum Schwanberg
Schwanberg 1

97348 Rodelsee

GEBUHREN UND FORDERMOGLICHKEITEN

Die Teilnahme beinhaltet Verpflegung sowie ausfiihrliche Unterlagen.

Preis:
Die Teilnahmegebiihr betragt:
1.850,00 € (MwSt.-frei)

Fordermoglichkeiten:

Bei einem Grof3teil unserer Veranstaltungen profitieren Sie von bis zu 70 % Zuschuss
aus der ESF-Fachkursférderung.

Bisher sind diese Mittel flir den vorliegenden Kurs nicht bewilligt. Dies kann
verschiedene Grinde haben. Wir empfehlen lhnen daher, Kontakt mit

unserer Anmeldung aufzunehmen. Diese gibt Ihnen gerne Auskunft tiber die
Forderfahigkeit der Veranstaltung.

Weitere Bundesland-spezifische Forderméglichkeiten finden Sie hier.

Inhouse Durchfiihrung:
Sie mochten diese Veranstaltung firmenintern bei Ihnen vor Ort durchfiihren? Dann
fragen Sie jetzt ein individuelles Inhouse-Training an.


https://www.tae.de/service/verpflegung/
https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/esf/
https://www.tae.de/service/kontakt/
https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/sonstige-bund-laender-eu/
https://www.tae.de/stoerer/

