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Die sinnvolle Zeiteinteilung des Arbeitsalltags fallt Vielen schwer. Stressige
Situationen und der Druck auf die eigene Person lassen die Arbeitszeit oft wie im
Flug vergehen, ohne dass die wichtigsten To Dos abgearbeitet sind. Lernen Sie in
diesem Kurs, wie Sie durch optimales Zeitmanagement besser mit Stress umgehen
und so in lhrer Arbeitszeit die essentiellen Aufgaben erledigen konnen.

Ziel der Weiterbildung
> Durch gezielte Anwendung der richtigen Methoden die eigene Arbeitsleistung
optimieren.

- Durch individuell passende Zielsetzung mehr erreichen und damit zufriedener
mit der eigenen Leistung werden.

- Auch in Stresssituationen die eigene Zeitplanung im Griff haben.

Methodik

Der Online Kurs besteht aus 4 Kapiteln mit einer Gesamtdauer von 3:21 Stunden.
Sie kdnnen die Kapitel in lhrem eigenen Tempo und in der von lhnen gewtinschten
Reihenfolge bearbeiten, vollig zeit- und ortsunabhangig.


https://www.tae.de/top/
https://www.tae.de/beste-anbieter-fuer-weiterbildung/
https://www.tae.de/
https://www.tae.de/
https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/selbstmanagement-persoenlichkeitsentwicklung/zeit-selbst-und-stressmanagement?type=1680694049#speaker1558
https://www.tae.de/weiterbildung/management-fuehrung/selbstmanagement-persoenlichkeitsentwicklung/zeit-selbst-und-stressmanagement?type=1680694049#referenten

Referent
Stefan Kithe, Experte fiir Kommunikation und Verkauf

PROGRAMM

Kursvorstellung: Zeit-, Stress- und Selbstmanagement
Stress vermeiden, Zeit gewinnen
Ziele und Prioritaten setzen

Aufgabenplanung und Leistungskurve

TEILNEHMER:INNENKREIS

Flahrungskrafte und Mitarbeiter aller Bereiche, die auch unter Druck selbstbestimmt
und effizient arbeiten wollen.

REFERENT:INNEN

Stefan Kithe

Experte fiir Kommunikation und Verkauf

VERANSTALTUNGSORT

ONLINE

GEBUHREN UND FORDERMOGLICHKEITEN

Preis:
Die Teilnahmegeblihr betragt:
34,90 € (inkl. MwSt.)

Fordermdoglichkeiten:
Far den aktuellen Veranstaltungstermin steht Ihnen die ESF-Fachkursforderung
leider nicht zur Verfligung.

Fur alle weiteren Termine erkundigen Sie sich bitte vorab bei unserer Anmeldung.

Andere Bundesland-spezifische Férdermoglichkeiten finden Sie hier.

IMMER TOP!

Unser Qualitatsversprechen


https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/esf/
https://www.tae.de/service/kontakt/
https://www.tae.de/foerdermoeglichkeiten/sonstige-bund-laender-eu/
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Seit Uber 65 Jahren gehort die Technische Akademie Esslingen (TAE) mit Sitz in
Ostfildern - nahe der Landeshauptstadt Stuttgart - zu Deutschlands groten
Weiterbildungs-Anbietern fir berufliche und berufsvorbereitende Qualifizierung im
technischen Umfeld. Unser Ziel ist Ihr Erfolg. Egal ob Seminar, Zertifikatslehrgang
oder Fachtagung, unsere Veranstaltungen sind stets abgestimmt auf die BedUrfnisse
von Ingenieuren sowie Fach- und Flihrungskraften aus technisch gepragten
Unternehmen. Dabei kénnen Sie sich stets zu 100 Prozent auf die Qualitat unserer
Angebote verlassen. Warum das so ist?


https://www.tae.de/top/

